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A munkakozosség tagjai: 7 f6 pedagdgus

Osszejovetelek idépontja:

- szeptember, januar ¢és junius hdnapban

- aktudlis események megszervezése céljabol, alkalmanként
- e-mail kapcsolat és online megbeszélések is

Nevelési oktatasi célok és feladatok:
o fizikai alloképesség, edzettség novelése

versenyekre valo felkészités

egészséges versenyszellem kialakitasa, a teljesitmények elismerése

a sport egészségmegdrzo hatdsanak felismertetése

a tanulok érdeklodésének, tehetségének fenntartasa, fokozasa
viselkedéskultara javitasa

kozos kdvetelmények egységes betartasa (61tozék, felmentések, érdemjegy, utcai vonulas,
az 6ra rendje)

hatranyos helyzet csokkentése

lehetdség biztositasa felzarkoztatasra, javitasi lehetdség, gyakorlas biztositasa
differencialt éravezetés

tehetségek felismerése, megfeleld szakkorbe iranyités, tehetséggondozas

O O O O O ©O

test €s 1élek harmonikus fejlesztése

a nevelés, példamutatas és meggydzes az egész évben folyamatos

higiénias szokasok kialakitasa: testnevelés felszerelés hasznalata, kézmosas, mosakodas,
toalett hasznalata

hazi versenyek megrendezése egyéni sportszamokban

O O O 0O O O O

a Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (NETFIT) felmérése

csoportok kozotti bajnoksadgok szervezése (foci, kosar, zsinorlabda, kapkodd a labad)
tomegsport népszerisitése, rendszerességre valod nevelés

részvétel a varosi sportrendezvényeken

az integracio megvalositasa sportrendezvényeken (iskolak kozotti bajnoksagok szervezése)
az ¢értékelési és jutalmazédsi rendszer folyamatosan 0Osztondzze a tanulokat a jobb
teljesitmények elérésére

Az idei tanévben a pedagdgushiany munkakozosségiinket is érinti. A foglalkoztatdo elsé két
évfolyamon az ott tanito gyogypedagogus kollégik latjdk el a mozgasfejlesztést. Igy Barsony
Bernadettet az F1 és Bognar Alizt az F2 pedagogusat munkakézosségiink tagjai kozt koszonthetjiik.
Az el6z6 évhez hasonldan indult az évkezdésiink.

O 0O 0O O O O O

Altalanos alapelvek

1. A szabadtéri infrastruktura maximalis kihasznalasa.

2. A zart helyiségek folyamatos szelldztetésének, 1égcseréjének biztositasa.

3. A hasznalt eszk6zdk és infrastruktura tisztasaganak és fertotlenitésének biztositasa.

- Munkakozosségi 0sszejovetelen megbeszEltiik a fenti rendelkezések értelmezését és lehetdség
szerinti pontos betartasat.

- A tornaterem ¢és a mozgasterem eldirasoknak megfeleld rendszeres takaritdsa a technikai dolgozok
részérdl folyamatosan és maximalisan ellatott.

- Szabélyoztuk az 0ltoz0k haszndlatat, és alternativ 01t6z61 helyszinként az osztalytermeket is
hasznaljuk.
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Iskolank a torvényi szabalyozasoknak megfeleléen a mindennapos testnevelést, a 3 testnevelés oran
kiviil, délutani sportfoglalkozas kotelezd bevezetésével oldotta meg.

Iskolai kereteken beliil foglalkozunk heti rendszerességgel a gyogytestnevelésre eldirt tanuldink
folyamatos ellatasaval. Bekeriilt az 6rarendbe a kicsiknek és a foglalkoztatd csoportoknak a néptanc,
illetve a TSMT heti két alkalommal a 2. és a 3. osztalyokban.

A délutani sportfoglalkozéasok: kapkodd a labad, foci, asztalitenisz, joga, kondiciondlod edzés,
tartasjavitd foglalkozas és az atlétika. Sajnos az uszasoktatas ebben a gazdasagi helyzetben idén is
elmarad.

A versenyeket a Fogyatékosok Pest Megyei €s Orszagos Sportszovetsége hirdeti meg. Szeretnénk
min¢él tobb versenyen részt venni, amihez a tankeriilet hozzajarulasa sziikséges.

A sportkdrokre és mozgasfejlesztd foglalkozasokra egyre nagyobb sziikség van, hiszen a kiilonb6z6
felmérési adatokat feldolgozva azt tapasztaltuk, hogy évrdl-évre gyengébb a tanuldink fizikalis
allapota. Tobb a gyogytestnevelésre jaro, a tilsulyos, hiperaktiv, gyenge alloképességli, ligyetlen,
fegyelmezetlen gyerek ebben a generacioban. Ez mindenképpen nagyobb feleldsséget €s tobb terhet
16 rank testneveldkre.

Tervezziik ez évben, hogy a FODISZ altal kiirt regionalis és orszdgos versenyeken indulunk
atlétikaban, megyei zsinorlabdaban, asztaliteniszben ¢és mezei futasban. Szabadidds versenyek
koziil pedig részt szeretnénk venni Cegléden, az Adventi Sportnapon.

Korabbi években tobbféle versenyen is tudtunk indulni, de ebben a nehéz gazdasagi helyzetben a
FODISZ sajnos kénytelen volt tobb orszagos versenyt is megsziintetni. {gy nem versengiink a
,Kapkodd a labad” sportvetélkeddn, az orszagos zsinorlabda bajnoksagon és kosarlabdaban sem.
Mivel az Gszas lehetdsége is megsziint az iskoldk szdmara, sajnos az a verseny is elmarad
szdmunkra.

A pékozdi csata emlékére sportnapot szerveziink, ahol a kicsik és a foglalkoztat6 csoportok iskolan
beliil versenyeznek, a fels6sok €s a szakiskolasok pedig szamhaboriznak a kozeli jatszotéren.
Megszervezziik marcius végén az ,Integralt Kapkodd a labad” sportversenyt a varos altaldnos
iskolai részvételével.

Tervezziik, hogy nagy 1étszammal vesziink részt a varosi sportrendezvényeken (Belvarosi Napok,
Sportsziget).

Tuarat és szamhaborut szerveziink a kdzeli parkokba, erddkbe.

A hazi bajnoksagok a terveknek megfeleléen folynak, amik nagyon jo szolgalatot tesznek a
sportagak iranti lelkesedés fenntartdsdban a versenyen kiviili idészakban.

A sportversenyeken elért eredményekrdl a korabbi hagyomanyokhoz hiven a reggeli sorakozonal
tartunk értékelést, a helyezéseket pedig megjelentetjiik a sportfalijsdgon és a kiilonbozd
sporteseményeken késziilt fotok az iskola zart facebook-os csoportjaban jelennek meg.

Minden eszkozzel igyeksziink 0sztondzni versenyzdinket a becsiiletes helytallasra. Arra probaljuk
nevelni gyermekeinket, hogy biiszkék legyenek teljesitményeikre, kozosségiikre, iskolajukra.

Munkakoézosségiink fejlesztendo teriiletei:
- Szeretnénk szorosabb kapcsolatot &polni a tobbi munkakdzosséggel.
- A nem kotelezden el6irt versenyeken, sportnapokon, varosi megmozdulasokon nagyobb
részvételre probaljuk 6sztonozi tanuldinkat, csaladjaikat és kollégainkat.
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Tervezett sportcsoportok: atlétika, asztalitenisz, labdaragas, gyerekjoga, kondicional6 edzés,
,kapkodd a labad”, és tartasjavito torna

A sportkorok helyszinei: Tornaterem, mozgasterem, GEAC atlétikai pélya, iskolaudvar,
iskola kornyéke.

A tanulok fizikai allapotanak és edzettségének mérése [Nkt. 80.§ (1) ]

Iskolank januar és februar honapokban az MDSZ éltal javasolt mérési modszer alkalmazéasaval
tanévenként, 5-12 évfolyamra kiterjedden, a nappali oktatas munkarendje szerint felkésziild tanulok
részvételével megszervezi a tanuldk fizikai allapotanak és edzettségének mérését, vizsgalatat.

A vizsgélatokat az iskola testnevelés tantargyat tanitd pedagdgusai végzik, az adatokat feltoltik az
elektronikai rendszerbe.

A lefolytatott mérés, vizsgalat eredményeit a vizsgalatot végzd pedagdgus a mérésben éErintett
tanulonként, osztalyonként és évfolyamonként rogziti. Az eredményeket a testnevelés tantargyat
tanitdo pedagdgusok kozosen elemzik és meghatarozzak a tanulo fizikai fejlodése szempontjabol
szlikséges intézkedéseket.

A hidnyossagok feltarasa, a tanulok ¢letmodjanak ismerete legfeljebb kiindulasi alapul szolgal mind
az egyéni, mind a kozosségi fejlesztd, felzarkoztatd programok elkészitéséhez, lehetdséget
biztositva az egészségileg hatranyos helyzet megsziintetésére, az altalanos fizikai teherbir6 képesség
fokozatos fejlesztésére, a sziikséges szint elérésére, megtartasara.

Intézményiinkben az MDSZ 4ltal javasolt és alkalmazott mérési modszer 5-8. osztalyig:
A Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (NETFIT)

A NETFIT egy olyan orszagosan egységes mddszertani alapokon nyugvo, diagnosztikus értékeld
rendszer, amely segitségével a tanulok egészségkozpontu fizikai fittségi allapota mérhetd és
értekelhetd, egyuttal lehetévé teszi a személyre szabott egyéni értékelést a tanulok
egészségkozpontu fittségi allapotarol.

A NETFIT a tanulok fizikai fittségi allapotat az egyes tesztektdl, nemtdl és életkortol fliggden
valtozo kiilsd kritériumértékek alapjan felallitott igynevezett egészségsztenderdekhez viszonyitja.
Az egészségsztenderdek olyan teljesitményminimum értékek, amelyeket teljesitve a tanuld
egészséges fittségi zonaba kerlil. Amennyiben a tanul6 egy tesztben nem éri el az adott sztenderd
értéket, ugy a teljesitménye a fejlesztési vagy a fokozott fejlesztési zonaba keriil. A fejlesztési és a
fokozott fejlesztési zona felhivja a tanuld, a térvényes képviseld (sziild), az iskola testnevelést tanitd
pedagogusai, valamint az iskola egészségiigyi ellatasban résztvevd védond figyelmét arra, hogy a
tanuld esetében az adott képesség, fittségi Osszetevd esetében beavatkozas, specifikus egyéni
fejlesztés lehet indokolt.

A NETFIT - filozo6fiaja szerint - elsddlegesen az egészséghez sziikséges fittségi allapot elérését,
megolrzését, javitasat (fejlesztését) célozza a tanuldk fizikai aktivitdsi szintjének ndvelésén
keresztiil.

A NETFIT® fittségmérési rendszer négy kiilonbozo fittségi profilt kiilonboztet meg, amely
profilokhoz kiilonb6z6 fittségi tesztek tartoznak.
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Testosszetétel és taplaltsagi profil:
Testtomeg mérése

-testtomegindex (BMI)

Testmagassag mérése

Testzsirszdzalék mérése —testzsirszazalék

Aerob fittségi (alloképességi) profil:
Alloképességi ingafutas teszt (15 méter)
—aerob kapacitas

Vazizomzat fittségi profil:

Utemezett hasizom teszt

—hasizomzat ereje és er0-alloképessége
Torzsemelés teszt

—torzsfeszitd izmok ereje és nydjthatdosaga
Utemezett fekvStamasz teszt

—fels6test izomereje

Kézi szoritderd mérése

—kéz maximalis szorito ereje

Helybdl tavolugras teszt

—als6 végtag robbanékonyereje

Hajlékonysagi profil:
Hajlékonysagi teszt —térdhajlitdizmok nyujthatosaga, csipdiziileti mozgasterjedelem

Az iskolai sportkorok, habilitacios orak heti rendje:

Iskolai sportkor heti 6raszdma 0sszesen: 11 6ra
A sportkoroket vezetd pedagogusok l1étszama: 3 £6

Sportcsoportok Idérend Helyszin

Asztalitenisz Szerda 13.30- 15.00 2 ¢ra Tornaterem

Atlétika Csiitortok 13.30-15.00 2 6ra Tornaterem, GEAC palya.

Gyerekjoga Kedd 14.15-15.00 1 6ra Mozgasterem

Kapkodd a labad Kedd Csiitortok Tornaterem
10.00-10.45  11.45-12.30 2x1 6ra

Labdartgas Hétf6 13.30- 15.00 2 6ra Tornaterem

Kondicional6 edzés Szerda 14.15-15.00 1 6ra Mozgasterem

Tartasjavito torna Hétf6 14.15-15.00 1 6ra Tornaterem

Hétfo labdartigés, tartasjavitd torna

Kedd kapkodd a labad, gyerekjoga, néptanc

Szerda asztalitenisz, kondicional6 edzés, TSMT

Csiitortok atlétika

Péntek kapkodd a labad, TSMT
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Fogyatékosok Pest Megyei Sportszovetsége
Diaksport - Szakiskola Sporteseményei

2023-2024.

Ssz Idépont Sportag Helyszin Verseny | Korosztaly | Sériilés
1 2024.01.30. asztalitenisz. Szentendre megyei I1I.-VL T,E
2 2024.02.16. asztalitenisz G0dollo orszagos | MI-IV. T
3. | 2024.02.23. asztalitenisz G0dollo 0rszagos V-VL E,T
4. 2024.02.20. zsinorlabda Tahitotfalu megyei MI-VL E,T
8 2024.03.05. mezei futas Poméz megyei I-VL. E,T
9. | 2024.03.22. mezei futas Poméaz 0rszagos I-VI. E,T
10. | 2024.04.30. atlétika Budapest megyei HI-1V. T
11. | 2023.05.16. atlétika Budapest orszagos | II-IV. T
12. | 2023.05.17. atlétika Budapest orszagos | II-IV. E
13, 2023.05.24- ‘ o . )

05.26. atlétika,asztalitenisz, Baja 0rszagos V-VL E,T

T | Tanulasban ak.
E | Ertelmileg ak.

Szabadidds Sporteseményei

2023-2024.

Sportag

Idopont

Sportlétesitmény, helyszin neve

egységes elnevezés

pontos név

Adventi sportdélutan

2023.december

Cegléd

Integralt "kapkodd a ldbad"

2024 .marcius

Go6dolls, Montagh 1. Alt. Isk.

Go6dolls, 2023. szeptember 12.
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